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 Licenciada en Psicología de Empresa. Universidad Complutense de  Madrid. 

 Master en Dirección de Personas en Instituto de Empresa de 

Madrid. 

 Master en Programación Neurolingüística. 

 Programa Superior de Coaching Ejecutivo y Management en Instituto de Empresa de Madrid. 

2011-2012. 

 

Miembro de IECA (International Executive Coach Association). 

 

Consultor CTT (Cultural Transformation Tools) (Cambio de cultura y valores). Certificada por el Barret 

Values Centre . Madrid. 2015. 

 

Aporta más de 25 años de experiencia en Consultoría de Empresas y en formación, en temas 

relacionados con la Gestión de las Personas, Selección de directivos, Gestión de competencias, Gestión 

de emociones, Orientación profesional y desarrollo de las Habilidades Directivas. 

 

Es profesora en el área de gestión y desarrollo de personas en diversas escuelas de negocio de ámbito 

nacional y ponente en diferentes instituciones nacionales e internacionales.  

 

Ha trabajado en la consultora SHL Internacional, en Madrid, y ha sido Directora del Departamento de 

RR.HH. de FUNDESEM y del área de Selección y Consultoría de la misma entidad. 

 

Es socia fundadora de FD CONSULTORES, Consultoría de Recursos Humanos, Formación, Selección de 

Directivos, Mentoring, Asesoramiento a Directivos y procesos de Coaching ejecutivo, ubicada en 

Alicante. 

 


